D200
FO)%E}HU ' ““”‘#

Formacion y Desarrolio Humano.

TEMAS A DESARROLLAR EN EL TALLER DE ORATORIA.

1. Larespiracion:

Entender y aprender ejercicios de respiracion.
2. Dominio de los nervios y panico escénico:

Aprender a controlar el estrés mediante ejercicios de relajacion mental y del cuerpo.
3. Lavoz:

Conocer y aprender a controlar los principales problemas con la voz.
4. Laimprovisacion:

La importancia de la improvisacion en el arte de hablar.
5. Manejo corporal:

El lenguaje del cuerpo.
6. Ladiccion:

Hablar bien.
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